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SALIDAS A LODOSA — ENTRENOS EN AGUA

De cara a preparar proximas citas, y con el fin de hacer algin entreno en agua, haciendo algo de
técnica, acoplandose a los botes que se puedan completar para las regatas, y como primer

objetivo los descensos de 8+ dela préxima temporada, se organizaran salidas los

fines de semana a LODOSA donde se completara el 8+ con Ffemeros veteranos
lodosanos.
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Rio Ebro

Este pasado sabado completamos el primer descenso con el 8+, que esperamos repetir el
proximo sabado 12 de abril, a lo que todos los remeros con ficha estan invitados a participar.
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El calendario de descensos confirmados que tenemos previsto hacer es el siguiente:

DESCENSOS TEMPORADA 2025

- 15/02/2025 Il MASTERS 8+ BILBAO - SESTAO
- 12/04/2025 DESCENSO BIDASOA VETERANOS - IRUN.

ENTRENAMIENTO DOMINGO 23/02/25 - 8+ VETERANO

08:00 Horas: Salida del Club.

09:00 Horas: Llegada a Lodosa, montaje 8+.

09:15 Horas: Comienzo entreno.

10.45 Horas: Final del entreno, desmontaje bote, ducha, y regreso.

“LOS ENTRENOS EN LODOSA SE CONFIRMARAN EN EL GRUPO WHATSAPP.”



Il DESCENSO MASTER 8+ KAIKU
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ELKARTEA / CLUB........oocrrirrnrs? |cLuB NAUTICO DE NAVARRA ]
FEDERAZIOA / FEDERACION..........: [FEDERACION NAVARRA DE REMO |
ESTROPADA / REGATA......oc0cc0c0l |8+ MASTER CENTENARIO KAIKU |
TOKIA / LUGAR.....cvrcerrrs? [sesTA0 ]
EGUNA/K_DIA/S. |15-feb-25 |
KOLOREA-COLOR: UNIFORMEA. [ro10 / AzUL / BLANCO | Paa  |ROJA/BLANCA
|categoria Modalitatea |Postua [NOMBRE y APELLIDOS F.NAC. Fitxa Zka
Maila Modalidad  |Puesto IZEN ABIZENAK JATO.D. NO Ficha
VETERANO 8+ 1 JAVIER RAMIREZ CANSECO 11/02/1983 16594412
VETERANO 8+ 2 IGNACIO CALVENTE VELLOSO 01/08/1974 33447732
VETERANO 8+ 3 INORBERT JIMENEZ VENNEGUES 22/05/1981 48360260
VETERANO 8+ 4 FRAN MOLINET FRONDA 29/12/1984 44642456
VETERANO 8+ 5 JAVIER GARCIA DE PABLO 11/04/1978 16594213
VETERANO 8+ 6 GERMAN COLCHON MACIAS 12/03/1980 48901193
VETERANO 8+ 7 JOSE GREGORIO RODRIGUEZ ABASOLO 25/12/1976 6729432
VETERANO 8+ 8 JOXEMIEL URRA LAMANA 16/09/1970 33432851
VETERANO 8+ TIMON [ALBERTO GARAICOECHEA SANCHEZ 21/06/1959 15834558

Al hacer esta inscripcién como Delegado del Club declara bajo su responsabilidad que todos los remeros indicados saben nadar.

Izenemate hau egiterakoan Elkartearen Ordezkariak, bere ardurapean dauden arraunlari guztiak igeri badakitela baieztatzen du.
Entrenatzailea / Entrenador.....: I I

Fitxa Zenbakia / N@ Ficha: I I

Maila / Categoria: I I

Ordezkaria / Delegado........... : |ALBERTO GARAICOECHEA SANCHEZ |

Fitxa Zenbakia / N@ Ficha.....: |15834558 |

Data eta Ordezkariaren Sinadura - Fecha y Firma Delegado
Elkarte-Zigilua - Sello Club

Pamplona, 10/02/2025
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C/Frontén, 8 - 22 B. 31580 Lodosa (Navarra) Tel. 669 829271 e-mail: navarraderemo@yahoo.es C.LF.: Q3116669G

Digno el tiempo marcado en el
agua, pese a que era la primera
vez que remabamos en el filippi,
y conformdbamos el 8+ con esa
tripulacion, superando el tiempo
de 5 de las 29 embarcaciones de
la categoria.

Experiencia que pretendemos
repetir el proximo sabado 12 de
abril, donde disputaremos un
descenso de 4.000 metros, y un
sprint de 500 metros.




g HORA CLUB CAT TIEMPO RESTA| HAND SEGUNDOS TIEMPO FINAL 2
5 11:04 CDR ARRILUZE GETXO VME |16'16"58 -4 49 7855 13:05:500 1
9 11:08 ASTURIAS CAST/CORV VME |20'20"59 -8 49 789,5 13:09:500 2
17 11:16 CRVIGO VM D |28'04"09 -16 68 792 13:12:000 3
8 11:07 CANTABRIA VME |19'25"60 -7 49 794,6 13:14:600 4
1 11:00 KAIKU VMF |12'50"11 0 26 796,1 13:16:100 5
21 11:20 VIANAR D LIMA VMD |32'11"26 -20 68 799,2 13:19:200 6
14 11:13 RC LABRADORES VMD |25'11"68 -13 68 799,6 13:19:600 7
3  11:02 CN BANYOLES B VMF |14'56"49 -2 26 8024 13:22:400 8
15 11:14 SANTIAGOTARRAK VMD |26'22"16 -14 68 8101 13:30:100 9
4 11:03 CN SEVILLA VME |15'42"43 -3 49 8114 13:31:400 10
29 11:28 CRTORTOSA A VM B |20'01"78 -28 95 816,7 13:36:700 11
23 11:22 RCR ALICANTE VMD |34'29"19 -22 68 8171 13:37:100 12
16 11:15 DEUSTO AT VMD |27'30"12 -15 68 8181 13:38:100 13
12 11:11 CR CABO CRUZ VMD |23'31"79 -11 68 819,7 13:39:700 14
20 11:19 CDN ITSASLAGUNAK VMD |31'39"12 -19 68 827,1 13:47:100 15
13 11:12 ADN LISBOA-ESP VM D |24'41"89 -12 68 829,8 13:49:800 16
10 11:09 RCN TARRAGONA VME |22'06"92 -9 49 8359 13:55:900 17
26 11:25 VK BLESK PRAGA VM C |37'40"20 -25 84 8442 14:04:200 18
11 11:10 CN AMPOSTA/OCO VME |23'16"87 -10 49 845,8 14:05:800 19
6 11:05 CDR IBERIA VME |18'19"32 -5 49 848,33 14:08:300 20
19 11:18 CN HELIOS VM D |31'00"50 -18 68 848,5 14:08:500 21
24 11:23 URKIROLAK VMD |36'13"36 -23 68 8613 14:21:300 22
28 11:27 CN BANYOLES VM C |39'59"70 -27 84 863,7 14:23:700 23
7 11:06 MADRID L/V VME |19'46"18 -6 49 8751 14:35:100 24
11:01 CR BARQUERENO VMF |15'22"04 -1 26 888 14:48:000 25
18 11:17 CRO ORIO VM D |30'44"80 -17 68 8928 14:52:800 26
22 11:21 CITXASOKO AMA VM D |34'49"94 -21 68 8979 14:57:900 27
25 11:24 N NAVARRA VM C |37'35"49 -24 84 8994 14:59:400 28
27 11:26 CRTORTOSA B VM C 140'02"86 -26 84 926,8 15:26:800 29

2025 WORLD ROWING INDOOR CHAMPIONSHIPS

Muy buen papel de nuestro remero ALBERTO FERNANDEZ que aunque no pudo repetir su
estratosférica marca en semifinales, gano la medalla de plata mundial en su categoria.

MEN'S 500M

@worldrowingofficial

@concept2_esp

Arter

20 Blayden Meagher

iEnhorabuena Titan!



ORIO TRAINERU

AITSIERA 15/02/202

Buen papel de nuestra representacion en este descenso de trainera, donde Uxue Urra con
no pudo repetir el triunfo obtenido en el descenso de Portugalete de la semana anterior quedando
esta vez en segunda posicion.

Por otra parte, Javier Erro tras el buen tiempo de la trainera de Hibaika en el descenso de
Portugalete, en Orio tuvieron un papel mas discreto.

Terminaba nuestra participacion con Joxemiel Urra, que tuvo que hacer doblete en Orio con
Badok13 tras remar por la mafiana en Sestao.

ORIO ORIO / 2025-02-15 / ORIAren XXXI. TRAINERU JAITSIERA
@ OR|ALK| iGAB ABMI V. Orialki Ikurrifia
- BET ) I1.Orialki Ikurrifia

waVNRETE
CXARTER

Saikola / Orio - (4.000 m.)
Llagut M |Tzcu Tarragona "C~ Beter. Mix 4000 m. | Liagut M | 16:31
Lisgut Ca |Vogadors de Calafell "8" Beter. Mix 4000 m. | Lague C | 16:33
Trainery  |Arraun Eskola Inklusiboa Beter. Inki 4000 m. | Trainery | 16:30
Liagut Ca |Vilanova I ks Geltru "A™ Bater. Mix 4000 m. | Liaque C | 16:36
Liagut Ca |Vilanova Ila Geltru "B Beter. Mix 4000 m. | Lisque C | 16:34
Liaqut Ca |RCN Tarragona "A™ Beter. Mix 4000 m. | Liaque C | 16:39
Liaqut Ca |AE Rem Liaguts de Calafell Beter. Mix 4000 m. | Liaqut C | 16:37
Lizqut Ca |Vogadors De Calafell "A™ Beter. Mix 4000 m. | Lisque C | 16:41
Lizgut Ca |Club Nautic de Betulo Beter. Mix 4000 m. | Uague C | 16:38
Lizgut Ca |R.C. Maritim Barcelona Beter. Mix 4000 m. | Liaque C | 16:40
Liagut Ca |Vilanova Il Geltru "C" Beter. Mix 4000 m. | Liaqut C | 16:32
a0 Co IRCN g Batar Mix 4000w, | ao C | 16:35
Z Tartes
o |52n Pedro JB Mixtoa Jubn-Mix | 4000 m. |Trainerua | 17:02
[SanJusn MO valves Jutn 4000 m. |Trainerus | 17:03
«  |Orio AE-Oriatki Jubn-Mix | 4000 m. |Trainerus | 17:08
Y Getaria AE Jubn- Mix | 4000 m. |Trainerus | 17:04
& San Pedro I8 Neskak Jubn-Neskak | 4000 m. |Trainerus | 17:00
ika Juben i | 4000 ;, |Tainere | 17:01
Badok 13 OrioBAB "A™ Beterancak | 4000 m. | Trainerua | 17:36
8 |chapeis "a” Beteranoak | 4000 m. | Trainerva | 17:35
Fortuna AT Beteranoak | 4000 m. | Trainerua | 17:34
C.R.Muros Beterancak | 4000 m. | Trainerua | 17:26
R Beterancak | 4000 m. | Trainerva | 17:28
§  [Biboko Arrauniari Beteranosk "A” (2Train-1) | Beteranoak | 4000 m. | Trainerua | 17:33
5§ |zumais A" Beteranoak | 4000 m. | Trainerua | 17:31
=  |Plentzia Beteranoak | 4000 m. | Trainerua | 17:32
T |Zumais "B" Beterancak | 4000 m. | Trainerua | 17:25
¥ |Sestaoko Arrauniari Beteranoak Beteranoak | 4000 m. | Trainerua | 17:30
:  |Endaika AE "A" Beteranoak | 4000 m. | Trainerva | 17:27
S [A.E. XinoXano (Viernes, Zierbana Trainerus) | Beter. Mixto | 4000 m. | Trainerua | 17:17
§ [|Asociacion Deportiva Esteirana Remo Beter. Mixto | 4000 m. | Trainerua | 17:06
3} |[Badok 13 0ricBAB "B~ Beteranoak | 4000 m. | Trainerua | 17:23
Ibaiaide Beterancak | 4000 m. | Trainerua | 17:29
SF |aizburua Beter.Mixto | 4000 m. | Trainerus | 17:11
®  [|ur-Joke Beter. Mixto | 4000 m. | Trainerva | 17:21
3 g [ -aneo de 3) B 4000 m. | Trainerus | 17:22
¥ E |Endaika AE "B" Beteranoak | 4000 m. | Trainerus | 17:24
3 Chapels "B~ Beter.Mixto | 4000 m. | Trainerua | 17:20
= Rem Cambrils (Trainerua Zarautz) Beter. Fem | 4000 m. | Trainerua | 17:07
K] Club Nautic Sant Feliu de Guixols (Kanpa) Beter. Mixto | 4000 m. | Trainerua | 17:19
Club Remo Puebla “A" Beter.Fem | 4000 m. | Trainerua | 17:15
Rem (Begi Biz Trai ) Beter. Mixto | 4000 m. | Trainerua | 17:12
| Munbe “B* Beter. Fem | 4000 m. | Trainerua | 17:09
Rem Arenys "A™ (Begi Biztan Trainerua) Beter. Mixto | 4000 m. | Trainerua | 17:13
| Xons Rem Empuriabrava (Zarautz Trainerua) | Beter. Mixto 4001 m. | Trainerua | 17:18
Club Remo Puebla “B" (Perona Trainerua 1) Beter. Fem | 4000 m. | Trainerua | 17:10
Boga y Vela Navigatio Santander. Beter. Mixto | 4000 m. | Trainerua | 17:16
Castellers de Vilafranca (Perona 2) Beter. Mixto 4000 m. | Trainerua | 17:08
CN Arenvs de Mar (Cuesta) Boter, Migto | 4000 m | Tigineng | 17:14
~ |Arraun Lagunak "A™ EAB-ABF | 4000 m. |Trainerus | 17:48 1
= Orio AE-Orialki EAB-ABF | 4000 m. |Trainerus | 17:49 2 00:07,84
5 TAK-Tolosa EAB-ABF 4000 m. |Trainerua | 17:47 3 00:24,25
LNy |Hbaika EAB-ABF | 4000 m. |Trainerus | 17:44 a 00:33,05
-] | Zumaia-Deiteco EAB-ABF | 4000 m. |Trainerus | 17:43 5 00:33,14
S3 R [Hondarribia Bertako Igogailuak EAB-ABF | 4000 m. |Trainerua | 17:45 6 00:33,37
x <3 |Donostiarra EAB-ABF | 4000 m. |Trainerus | 17:46 7 00:35,35
s § |San Juan CMO Valves EAB-ABF | 4000 m. |Trainerus | 17:41 8 00:44,54
& ;8 [(Zarautz-Gesalsga EAB-ABF | 4000 m. |Trainerus | 17:42 9 00:46,37
= < |Ondarroa EAB-ABF | 4000 m. |Trainerua | 17:40 | 10 00:49,49
£ |Mernani EAB-ABF | 4000 m. |Trainerus | 17:39 | 11 01:18,32
E Portugalete EAB-ABF | 4000 m. |Trainerus | 17:38 | 12 99| 01:28,50
|Arraun Lagunak "B" EAB-ABF 4000 m. |Trainerva | 17:37 13 01:31,62
Mapil-Aginags / Orio - (6.000 m)
2 GAB-ABM 6000 m. |Trainerua | 18:04 1
g GAB-ABM | 6000 m. |Trainerus | 18:03 2
= g GAB-ABM | 6000 m. |Trainerus | 18:02 3
N GAB-ABM | 6000 m. |Trainerus | 18:00 4
= GAB-ABM | 6000 m. |Trainerua | 17:59 5
S GAB-ABM | 6000 m. |Trainerus | 17:53 6
. 5 GAB-ABM | 6000 m. |Trainerus | 18:01 7
3 GAB-ABM | 6000 m. |Trainerus | 17:57 8
<9 GAB-ABM | 6000 m. |Trainerus | 17:55 9
N GAB-ABM | 6000 m. |Trainerua | 17:58 | 10
S2 GAB-ABM | 6000 m. |Trainerus | 17:54 | 11
4 GAB-ABM | 6000 m. |Trainerus | 17:50 | 12
H R GAB-ABM | 6000 m. |Trainerus | 17:56 | 13
EG GAB-ABM | 6000 m. |Trainerus | 17:52 | 14
13 GAB-ABM | 6000 m. |Trainerua | 17:51 | 15 01:41,24




PLATANITOS - CLUB NAUTICO DE NAVARRA

Recientemente se ha realizado un nuevo pedido de platanitos.

Aunque los pedidos ya estan tramitados, en caso de que haya interesd@s, se puede volver
a realizar algun nuevo pedido de ropa Club Nautico de Navarra.

El precio del platanito sale a unos 45 euros de los que el club paga 15 euros para remer@s,

soci@s amig@s, POr |0 que se queda a pagar un importe 30

euros.
Una vez realizados dos pedidos, han quedado disponibles un platanito talla M,

y tres platanitos XL por si hay algun interesado.

CLUB NAUTICO DE NAVARRA
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V.102/10/2023 CLUB NAUTICO DE NAVARRA

CHAQUETAS CON CAPUCHA - CLUB NAUTICO DE NAVARRA

Por otra parte, recientemente también se han encargado un pedido de sudaderas con

capucha.
Aunque ya hemos recibido el primer pedido, en caso de que haya interesd@s, se pueden

realizar nuevos pedidos.
Este modelo de chaqueta es de la marca Joma, y figurara en catalogo este afio, y el
proximo, por lo que se puede volver a realizar nuevos pedidos.

El precio de la chaqueta serigrafiada sale por 35 euros para remer@s, soci@s
amig@s, y creo que se podra mantener este precio también el afio que viene.

Una vez recibido este primer pedido, ha quedado disponible una talla M, y otra
talla L por si hay algun interesado.

i Aprovecha la ocasion, y no te
quedes sin tu platanito para los

proximos eventos j




PLANNING VETERANOS 2025

Para esta proxima temporada y con el objetivo de seguir con la practica de remo, y si cabe, poder
participar principalmente con el 8+, tanto en Descensos como en Regatas de caracter autondmicas o
nacionales, se va a formar un equipo con deportistas federados mayores de 30 afios, creando un
grupo de whatsapp como medio de comunicacion, donde se informard tanto de los ENTRENOS
COLECTIVOS (normalmente en Lodosa, un dia del fin de semana), como de las competiciones
donde se tiene previsto participar.

En un principio se va a intentar completar tripulaciones para los descensos, donde los requerimientos
de técnica de remo individual no es tan importante, como en una regata en linea, donde se compite a
una cadencia mas alta de paladas por minuto, y requiere mayor nimero de entrenos en agua.

Para poder llevar a cabo este proyecto, que se desarrollara principalmente con trabajo en el 8+ se haran
dos grupos de trabajo, con dos objetivos diferenciados:

1.- Grupo de iniciacién y perfeccionamiento, con el lema genérico de remo-ocio, y como objetivo
desarrollar una plantilla de deportistas, este grupo mejorara su técnica, podra tomar parte de los
entrenamientos colectivos que se fijen, participard también en las actividades ludicas del grupo de
veteranos. Actividades que podran verse enriquecidas con la participacion de otros clubes de remo.

2.- Grupo de competicion, con el objetivo de participar en regatas regionales y nacionales, donde cada
participante se comprometera a entrenar individualmente entre semana, para mantener una adecuada
forma fisica, participando en la medida de lo posible en los entrenos colectivos.

DESCENSOS TEMPORADA 2025

- 15/02/2025 Il MASTERS 8+ BILBAO - SESTAO
- 12/04/2025 DESCENSO BIDASOA VETERANOS - IRUN.

Los grupos no seran estancos y se pueden producir
— : trasvases entre los mismos, los criterios seran en
: cualquier caso deportivos, fijandose como base los
test mencionados.
Se facilitaran planes de entrenamiento en tierra y en
el agua para cada que cada remero 0 equipo pueda
entrenar por su cuenta fuera de los dias de entreno
colectivo indicados.

i ANIMATE, y PARTICIPA !



FOSO REMO INTERIOR

Después de la gran labor desarrollada entre Alberto,
Ignacio y Jesus, han conseguido terminar con las
filtraciones (colocando tela asfaltica) nuestro foso para
remo interior, solicitamos desde aqui un uso
responsable para su buen mantenimiento, dejando los
remos colgados en su sitio, una vez se finalice el
entreno, evitando asi que debido a la humedad se
pudran las empufiaduras

REMO INDOOR.

En beneficio de tod@s, solicitamos vuestra colaboracion

, para después del uso, se dejé

la empufiadura (sin tensién de cadena) en el hueco junto al ventilador, y agarrada por
la funda, ademas de dejar limpio y seco el rail donde se mueve el carro, extremando

las medidas de higiene.

Para su correcto mantenimiento os pedimos que después del entreno, se coloque

la

L

EN BENEFICIO DE TODOS

deja pesas,
y discos
ordenados
en su lugar
al finalizar
st uso,

limpia, y seca las maquinas, despues de su uso,
descargando de peso para el siguiente usuario.

Los menores de 14 afos fienen terminaniemente prohibido focar maquinas y pesas.

IMPIEZA, y MANTENIMIENTO DEL GYM.

, para evitar se llene de polvo, y varie el Drag Factor.

Pido un esfuerzo para entre

todos mantenerlo en
condiciones, limpiando, vy
secando las maquinas

después de su uso, ademas
de descargar de peso las
maquinas, y barras, para el
siguiente uso, pues hay gente
gue no puede manejar esas
cargas.



RENOVACION FICHAS FEDERATIVAS 2025.

Conforme avanzan los tiempos, son mayores las exigencias, y tramites que desde las
instituciones nos exigen, este afio nos imponen remitir un documento firmado, para la
renovacion de la Licencia, por lo que desde aqui os adjunto nuestra ficha de datos en excel
(para que actualicéis el contenido), y el documento personal en pdf, para solicitar la licencia,
no obstante, si nos hacéis llegar la ficha de datos, una fotografia actual, y una imagen de
vuestra firma con fondo blanco, nosotros ya iremos renovando vuestras fichas.

Se ha procedido a la renovacion de las fichas, y seguros federativos para esta nueva
temporada 2025, a la gente que se ha pasado, y se pase a SOCIO AMIGO, no se le ha
renovado la ficha, por lo que no contaran con seguro federativo, ni podran competir en ninguna
regata oficial, pero si que podran participar de algunas actividades que el Club organice, y
puntualmente algun dia podran (aunque sin seguro), hacer uso de nuestras instalaciones.

iNo nos abandones en estos momentos tan delicados, y sigue formando
parte de éste, tu CLUB NAUTICO de NAVARRA!

ACTUALIZACION DE DATOS.

Se ha procedido a la renovacién de las fichas, conforme avanzan los tiempos, son mayores las
exigencias, y tramites que desde las instituciones nos exigen, este afio nos imponen remitir un
documento firmado, para la renovacién de la Licencia, por lo que aqui 0s envio un enlace de
descarga de nuestra nueva ficha de datos en excel (para que obligatoriamente la actualicéis
el contenido), nosotros ya completaremos la solicitud de licencia, y renovaremos vuestras
fichas.

e lafichade datos excel cumplimentada.
http://www.nauticonavarra.com/ notes/FICHAINSCRIPCION.xls

e una fotografia actual.(en caso de que no se haya insertado en la ficha).
e unaimagen de vuestra firma con fondo blanco. (en caso de que no se haya insertado
en la ficha).

También es conveniente que la descarguen, y cumplimenten la gente que se ha pasado, y se
pase a SOCIO AMIGO, que aunque no_se le renueve la ficha, por lo que no contardn con
sequro federativo, no podran competir en ninguna regata oficial, pero si que podran participar
de algunas actividades que el Club organice, y puntualmente algin dia podran (aunque sin
seguro), hacer uso de nuestra instalaciones.

AUTORIZACION

1.- FICHA CUMPLIMENTADA Y FIRMADA. D.
2.- UNA FOTOGRAFIA RECIENTE. con DN mayor de edad),
3.- RECIBO INGRESO cuenta en CAJA RURAL (mirquase ko que proceda)
ES10 3008 0072 7141 2574 4625
ESCUELA (10-14 Afios) _ 60 Euros/Cursil
PRECOMPETICION (1518 Avios) _ 60 Euros/Cursillo de tres
¢ 1 ) D 70E
MENORES DF 18 Afos _ 45 Eu:
ADULTO (Msyores 18 Afios) 80 Eu

" En nombre propio, (mayores de 18 Afios) , voluntariamente
Pegar he decidido practicar Remo, certifico que sé nadar, y

fotografia

S0CI0 AMIGO T 15 Euros/Semestre.
NOMBRE:
APELLIDOS:
DNI o Pasaporte:

Fecha Nacimiento: __/_/.
Lugar Nacimiento:
Sexo! O varén T Mujer

DOMICILIO:
Cédigo Postal:
Localidad:

Provincia:

TELEFONO FIJO
TELEFONO MOVIL

(Firma)

Correo

Niimero Cuenta BANCO con IBAN (24 Digitos)
IBAN  BANCO OFIGINA DG CUENTA Rellene minuciosa y completamente esta solicitud, con LETRAS
R N S S S MAYUSCULAS, (por favor no utilice lépiz), y entréguslo adjuntando toda
5n, al de las Licencias, antes
Autonizo 8 1a entidad armba Cllada, para kauidar Jos fecibos de cuotas que e Cb Nitico de de realizar cualquier actividad en el Club, para de este modo estar
Navaira girs RECIBOS DOMICILIADOS & mi nombe cubierto por el seguro de la Licencia.
% o5 una vez tres moses)



http://www.nauticonavarra.com/_notes/FICHAINSCRIPCION.xls

EMA REPARACION PRESA SANTA ENGRACIA

Estamos a la espera de la resolucion del nuevo
proyecto presentado en la Confederacion
Hidrogréfica del Ebro por parte del
Ayuntamiento de Pamplona, basado en la

anta RESTAURACION de la presa por su valor
histérico, y patrimonial.

T

E Tenemos que seguir apoyando la reparacion de
“ la presa, donde sera bienvenida toda la ayuda
PnEsn gue podamos contar, por parte de gente de
LODOSA, exremer@s, SOCiosS amigos, Y

simpatizantes.

n n E M o Son varias los meses que llevamos publicando

A mensajes en redes sociales, y rebotando el
contenido en nuestras cuentas personales, para

c - gue asi llegue el mensaje a mas gente.

I Por otra parte, con los nuevos mensajes ya
publicados en redes, y que adjunto a este

n nESAPAnEeE correo, ya estan publicados en nuestra web

WWW.nhauticonavarra.com

Por otra parte se esta montando una

EXPOSICION REIVINDICATIVA EN LA FACHADA DEL CLUB

Yy que esperamos cuente con una gran acogida por parte de los ciudadanos que hacen uso del
Paseo Fluvial del Arga en Pamplona.

El Club Nautico Navarra es una
institucion con una trayectoria de
mas de 50 anos en el fomento de la
practica deportiva en la ciudad de
Pamplona, y en Navarra. Sin
embargo, debido a la rotura de la
presa de Santa Engracia hace unos
anos, el club se encuentra en una
situacion delicada ya que
actualmente no puede llevar a cabo
sus actividades deportivas y ludicas
en el rio Arga.

Es fundamental que se repare la presa de Santa
Engracia para que el Club Nautico Navarra pueda
seguir desarrollando su importante |abor social y

deportiva en la comunidad. La reparacién de la presa
no solo beneficiara al club, sino también a la
ciudadania en general, ya que el rio Arga es un

Todo el que desee colaborar en esta
camparia, nos haga llegar al Club un
texto, con formato que admita twitter
de hasta 160 caracteres, e incluya si
se quiere, alguna imagen que
refuerce el mensaje.

recurso natural y cultural de gran importancia para .

iy iEs el momento de colaborar,
La reparacion de la presa de Santa Engracia es una devolviendo algo al club algo, de
oportunidad para reforzar el compromiso de la todo lo gue éste nos ha dado en
sociedad con la practica deportiva, el medio ambiente, 1 L.

y la preservacion del patrimonio cultural. Por lo tanto, sus 51 afnos de actividad!

es vital que las autoridades correspondientes actien
con buen criterio para poder restaurar la presa, y asi
evitar la desaparicion de un Deporte Olimpico de
Navarra.

iPresa reparacion!


http://www.nauticonavarra.com/

VIDEO ESTADO LAMENTABLE ACTUAL DEL TRAMO DEL ARGA

Nuestro “presi” ha tenido la brillante idea de elaborar un video donde describir el
lamentable estado real de nuestro tramo de rio, seis afios después de la rotura, y sin
rastro de los supuestos beneficios que la rotura iba a producir.

Este video lo enviaremos en modo de reivindicacion tanto a medios de comunicacion,
instituciones, y redes sociales.

Para elaborar este video, os solicitamos vuestra colaboracién para entre tod@s elaborar
el texto, que posteriormente narre Alberto en la grabacion del video.

L@s que estéis dispuest@s a colaborar con el proyecto, comunicarlo via WhatsApp , y
entretod@s iremos dando forma al tema.

ACTUALIZACION TEXTOS CAMPANA MEGAFONIA REIVINDICATIVA

Después de seis afos, es hora de
actualizar los textos leyenda de la
grabacion reivindicativa del arreglo
de la presa, por lo que pedimos nos
enviéis textos cortos para actualizar
esta grabacién, que acompafa a
nuestra exposicion en fachada.

Gracias de antemano por vuestra

colaboracion.




